
При живых онлайн трансляциях учений Школы Просветления Рамты вам не нужно 

синхронизировать перевод или оригинал видео – обе дорожки транслируются Школой 

синхронно – видео и аудио, так что всё, что нужно сделать, это нажать обе клавиши 

проигрывания до начала трансляции – лучше подключиться заранее! 

 

Трансляции включаются за полчаса до начала самого учения. В это время Школа 

проигрывает новостной анонс. 

 

Учение и перевод начнут проигрываться автоматически сами в анонсированное время 

начала трансляции. 

 

Если у вас перевод опережает видео, значит, что входные видео-файлы не 

распаковываются достаточно быстро, - это определяется входящим пропускным потоком 

вашего Интернет-трафика. Чтобы этого избежать, нужно понизить битрейты – см.внизу. 

Во время одной из трансляций я понизила битрейты до 291, и всё нормализовалось. 

 

 
 

 

Если вам не удаётся регулировкой битрейтов синхронизировать аудио и видео дорожки, 

есть ещё один альтернативный способ, который в моём случае работает почти безупречно. 

Если перевод опережает оригинал (начинает проигрываться до начала показа видео), 

нажмите на кнопку проигрывания перевода, т.е. на паузу, перевод остановится, подождите 

пока оригинал не дойдёт до этого места, и снова нажмите на клавишу проигрывания 

перевода. После этого дорожки будут синхронизированы. 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Если же оригинал сильно опережает перевод, то сделайте то же самое: остановите видео и 

дождитесь пока перевод начнёт проигрываться. После этого дорожки будут 

синхронизированы. 

 

 
 



 

 

 

В идеальном случает перевод должен отставать от оригинала на 1-2 секунды, безусловно, 

что в процессе перевода, это может меняться и колебаться, что завит от многих факторов. 

 

Перед каждой трансляцией рекомендую обновлять Adobe Flash Player – это бесплатное 

приложение можно скачать из Интернета и быстро установить обновление. По своему 

опыту могу сказать, что это иногда очень влияет на качество трансляций учений и их 

просмотр. 

 

Качество трансляций зависит от многих факторов, которые я уже успела проверить на 

опыте: от технических характеристик вашего компьютера, а также от скорости и 

пропускной способности вашего Интернета. Я проверяла это на 4-х разных компьютерах и 

планшете во время трансляции одного и того же учения. 

 

Если у вас возникнут доп.вопросы обращайтесь в службу тех.поддержки Школы из своего 

эккаунта. Вы можете написать сообщение на русском, и его переведут в Школе или 

использоваться онлайн-переводчиком, если вы не владеете английским языком. Я тоже на 

связи, но не имею постоянного доступа к компьютеру, и я не отвечаю за тех.поддержку.  

Я отвечу вам при первой возможности.  

 

Фокус и терпение! 

Восхитительных открытий всем нам! 

ЗА БУДУЩЕЕ СЕЙЧАС! 

 

 


